
睦月・初見月・年端月・新玉月

・初夢　・初荷　
・書初め　・皇室一般参賀　
・瞳の日　・駆け落ちの日　
・戊辰戦争開戦の日
・官公庁御用始め　・取引所大発会　
・石の日
・囲碁の日　・紬の日　
・いちご世代の日　・魚河岸初競り
・小寒・六日年越し　
・消防出初め式　
・人日の節句　・七草がゆ　
・七日正月　・爪切りの日　
・成人の日・正月事納め　
・平成改元の日　・イヤホンの日
・風邪の日　・とんちの日
・宵えびす　

・スキー記念日
・桜島の日　
・ピース記念日
・咸臨丸出港記念日　
・どんと焼き　・松納　
・十四日年越し　・タロとジロの日
・小正月　・上元　・小豆がゆ　
・ 防災とボランティア週間（～ 21日）
・やぶ入り　
・囲炉裏の日　・禁酒の日　　
・おむすびの日　　
・防災とボランティアの日
・冬の土用入り　・118番の日　
・都バス開業の日　
・家庭用消火器点検の日　
・空気清浄機の日　・のど自慢の日
・大寒　・二十日正月　
・血栓予防月間（～ 2/19）　
・料理番組の日
・ライバルが手を結ぶ日　
・飛行船の日　・ジャズの日
・カレーライスの日　
・電子メールの日・ワンツースリーの日　
・アーモンドの日　　
・法律扶助の日　
・郵便制度施行記念日
・主婦休みの日　・中華まんの日　
・ホットケーキの日　・お詫びの日
・文化財防火デー　・有料駐車場の日
・携帯アプリの日　・コラーゲンの日
・国旗制定記念日　・求婚の日　
・ハワイ移民出発の日　
・データプライバシーの日
・衣類乾燥機の日　・逸話の日　

・社会保険料納付期限（1月分）

・人口調査記念日　・タウン情報誌の日
・昭和基地開設記念日　　

・３分間電話の日
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★ 青字は人事労務部門に関わる期日です。

日々是好日カレンダー

・元日　・初詣　・年賀　　
・パブリックドメインの日

・鏡開き　・蔵開き　・塩の日　
・樽酒の日　

・雇用保険被保険者資格取得届の提出
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・地下鉄七隈線　六本松駅
・西鉄バス 六本松バス停　
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一つ一つに厳正に 一人ひとりに誠実に。

謹  賀  新  年
令和 6年（2024 年） 新春

　年初にあたり謹んで新春のお慶びを申し上げます。また
旧年中のご厚情とご高配に厚く御礼を申し上げます。
　今年の干支は辰年ということで、年頭にあたって「竜」に
まつわることわざをピックアップしてみました。
『竜頭蛇尾』…頭が龍で尾が蛇のように見かけ倒しのさま。
『画竜点睛を欠く』…重要な一点が抜けて詰めが甘いこと。
『群竜無首』…多くの竜がいても指導者がいない迷走状態。
上記のようなことにはならないように注意したいものです。
『竜に翼』…もともと実力があるのにさらに力を増すこと。
『竜の水を得るが如し』…実力に加えて好機をもつかむ意。
『飛竜乗雲』…力のある者が勢いに乗じて動いている様子。
これらはぜひそうありたいと思う「竜」のことわざです。
2024 年もスタッフ一同よろしくお願い申し上げます。

【すこやか歳時記】　

　睦月の候

福岡中央労務管理事務所が株式会社船井総合研究所より業績が飛躍した社会
保険労務士事務所として表彰され「業績アップ大賞」をいただきました。
また一般社団法人中小企業退職金制度支援協会が企業型DC塾よりDCア
ワード 2023 のMVPをいただきました。
今後とも福岡中央労務管理事務所・
一般社団法人中小企業退職金制度
支援協会・労務ジャパングループを
どうぞよろしくお願いいたします。

株式会社船井総合研究所・企業型DC塾より表彰されました。
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所員より2024年のご挨拶

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

2023 年は少しずつ顧問先様への訪問も増えてきて、新たな
課題を通して色々な経験をさせて頂きました。今年は、さら
に自分自身が躍進できるよう、竜驤麟振な年にしたいです。

健康が一番。病気にかからないような体調管理を行います。
昔穿いていたジーンズがはけるよう体重を 10㎏減らします。
1年間継続できるように頑張ります！

持続可能なビジネス、生涯学習 

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

今中学生の息子と話をしていると 3日前のことは昔のことで
2週間前のことは大昔のことだそうです。業務においても自
分の常識にとらわれず脳を柔軟にして日々進化できるように
努力します。

身体のメンテナンスと家族との時間を大切にしたいと思います。
運動、マッサージ、温泉入浴を定期的にできるようにします！ 
       
日々進化、常に考える、非常識が常識   

労務ジャパン株式会社
常務取締役　白水 拓

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

企業と労働者の架け橋となりデジタルツールも活用して法令
順守と最適な雇用環境の構築に貢献します。変化する社会に
柔軟かつ適切に対応し皆様と一緒に成長していきたいです。 

健康第一！ 40代に突入し、ますます大きくなっていくお腹
を凹ませるべくダイエットをし、テニスで心身リフレッシュ
して仕事もプライベートも充実させたいです。  

ウェルビーイング
（Well-being)  

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

コロナやシステム障害の件も完全に落ち着きました。日常や平
穏や平和に感謝しながら新しいことにも挑戦し飛躍の年にした
いです。そのために日々の習慣ややるべきことを積み重ねます。 

日々の習慣や積み重ねが重要ですので日常や身近な人に感謝
しつつ小さなことを積み重ねて多きな成果がグループ全体で
出せるように精進します。     

日進月歩とクラウドやシステムの活用を
少しでも前に進めていきます。    

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

昨年、システム障害を経験したことにより、クラウドの活用を含
め何事においても、日頃から有事に備えておく必要性を強く感じ
ました。 2024年に顧問先の皆さまに最適なご提案と専門性の高
い情報提供を出来るようアップデートして精進して参ります。 

オンとオフを切替えてワークライフバランスを充実させたい
と思います。運動らしいことをしばらく休んでましたので、
またヨガをスタートさせます。

人手不足、人材確保     

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

2024年は昨年から続き人経費増、システムのコスト増が続く
かと思っております。よって、顧問先様それぞれのニーズに
あったBPO内容の提案・紹介の手助けができれば幸いです。 

2024 年ついに 40代に到達します。介護保険を支払う年にな
るのでより一層税負担が多くなります。新NISA で将来の貯
蓄・運用を真剣に考え、行動したいと思います。  

スクラップアンドビル
ド。

福岡中央労務管理事務所 副所長　
労務ジャパン株式会社   
長崎支社長　熊丸 賢嗣 

九州一人親方福祉協会
専務理事　篠原 智佑 福岡中央労務管理事務所

労務ジャパン株式会社　
取締役　竹下 裕志

福岡中央労務管理事務所
事務長　松尾 由紀　

福岡中央労務管理事務所
給与課・事務手続課　
課長　柴田 祐一朗
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所員より2024年のご挨拶

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

昨年は訪問ミーティングをさせていただくことで zoomとは
異なる雰囲気の中新たなご提案もできました。本年も内容に
応じた方法で新たなご提案をしていけるようにいたします。 

本年もさまざまな法改正があるので、きちんと把握しご提案
に繋げられるようにしたいです。プライベートではワークラ
イフバランスを心掛け、健康第一で！   

労災特別加入の対象拡大、フリーランス法   

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

根拠をもって答えられる給与制度構築のため、就業規則の見
直しのご提案をしていきます。社員様の成果・能力を公平に
給与に結びつけ会社の安定した運営に貢献できれば幸いです。 
       

子どもが受験の年となります。わたしも子どもに負けず、仕事
も家事も効率化を進め、さらなる高みを目指してがんばります。 
       
勇往邁進      

▶2024年、仕事の抱負

▶2024年、プライベートの抱負や目標

▶2024年のキーワード

2023年は集中して仕事に向き合うことができました。2024年も
変わらず、１つ1つの業務を丁寧に行いたいと思います。ミスの
ないよう何事も吸収していく気持ちを忘れず精進して参ります。 

休みの日家に籠りがちなので少しは出ようと思います。まずは夕
方の散歩から始めます。また今までに引き続き、好きなアイドル
のライブにも沢山行きたいと思います。   

早寝早起き朝ごはん（健康的な生活を送りたいです）  

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

広い意味でのスキルを身に着けたいと考えております。それに
より、お客様はもちろん所内でも信頼を高めていくことが目標
です。       

私にとって 2024 年は、年齢面で一区切りつく年です。年齢
はただの数字ではございますが、年齢にふさわしい人間にな
るべく日々精進してまいります。    

読書、勉強、ダイエット、余裕    
       

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

2024年は学んだ事をさらにアップデートし、新しい業務にもどん
どん挑戦していきたいです。顧問先の皆様のお力になれるよう、
ミスなく正確に業務を行い精進してまいります。   
       

食べ過ぎ飲み過ぎに加え運動不足で、日に日にお肉がついて
きました。2024 年は運動量を増やし筋力と体力をつけたい
です。       

賃上げ、増税      

▶2024 年、仕事の抱負

▶2024 年、プライベートの抱負や目標

▶2024 年のキーワード

2023年は緊張感や達成感などが入り混じったような日々の連
続でした。2024年も一つ一つの業務を丁寧かつ迅速に、仕事
の幅を限定することなく日々精進して参ります。  

自炊をサボりがちだったので、健康を意識して自炊生活を取
り戻したいです。 ダラダラと過ごしてる休日を変えるために
新しい趣味も見つけていきたいです。   

年収の壁、健康、物価高     

ジャパン労災保険協会
九州一人親方福祉協会
事務局長　後藤 みさ子 
　

福岡中央労務管理事務所
労務ジャパン株式会社　
給与課　コンサル担当
濵田早弥香

福岡中央労務管理事務所 
一般社団法人中小企業退職金制度支援協会　　
企業型DC/経理担当                   村中 花奈 

福岡中央労務管理事務所
九州一人親方福祉協会　
一人親方　給与担当
緒方 惟乃 

福岡中央労務管理事務所
労務ジャパン株式会社　給与/総務担当
岸川　紗也加 

福岡中央労務管理事務所
労務ジャパン株式会社　手続/広報担当
鈴川　穂乃香
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2024年も前向きに「働き方改革」を推進します。

長崎ロープウェイ・水族館

社会福祉法人 相和会

株式会社日本テレメッセージ

社会福祉法人 奥浦慈恵院

宗教法人お告げのマリア修道会 
お告げの聖母保育園

宗教法人お告げのマリア修道会
神ノ島愛児園

宗教法人お告げのマリア修道会
小百合園保育所

株式会社栄興産 株式会社丸重

社会福祉法人聖マリア会

フレックスビジネスサービス
株式会社

社会福祉法人うみのほし会
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2024年 1月 1日発行

辰年は「リ」「ュ」「ウ」で健やかに。

健康管理や安全管理の心構えを明確に!!

 凍結時などの運転や転倒事故の対策を!!

新型コロナなどの感染症対策の継続を!!

　新年あけましておめでとうございます。昨年 5月に新型コロナは

5類に移行され、社会活動は平常に戻りましたが、インフルエンザなど

も含めた感染症にはまだまだ油断できない状況が続いています。

この冬は寒暖差も大きく体調や天候にも注意しながら良い新年の

スタートにしてください。

令和 6年の辰年を迎え、『すこやか労務月報』の新年メッセージは

「リュウ」を頭文字にして考えてみました。

「リ」…リスク対策を常に忘れず健康管理にも防災にも。

「ュ」…ゆとりあるスケジュールで事故やミスの回避を。

「ウ」…ウイルス感染症には引き続き基本の対策を徹底。

自分なら…と今年一年の健康管理や安全管理の心構えを年頭に考えて

みて、ぜひ健やかな一年をお過ごしください。
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